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Mesdames, messieurs les présidents de club, 

 
Comme nous l’avons évoqué lors de l’assemblée générale du 10 octobre 2026, et dans le but de 

promouvoir l’accès à la compétition, cette année le Comité Départemental de Tir de l’Hérault vous propose 
de mettre en place des séances d’initiation au Tir aux Armes Règlementaires (TAR). 

 
Ces séances auront pour but de faire découvrir aux tireurs de vos clubs, les différentes épreuves de 

cette discipline qui, aujourd’hui, connait un essor certain. Et pour cause, elle peut être pratiquée avec des 
armes que beaucoup de tireurs possèdent (un simple pistolet en 9mm par exemple suffit) et sans tenue 
particulière, ou vêtements dédiés. Les règles des épreuves sont simples et on trouvera même chez certaines 
un côté ludique. Il règne pendant les compétitions, malgré le souci constant et indispensable quant à la 
sécurité et au respect des règles, une bonne humeur et une agréable convivialité 

. 
Ces séances d’initiation sont destinées aux tireurs qui n’ont jamais fait de TAR et qui seraient 

toutefois intéressés par cette discipline. En tant que moniteur TAR, je me déplacerai dans vos clubs, 
accompagné d’un deuxième moniteur si nécessaire (suivant le nombre de participants). 

 
Pour les clubs intéressés, avant ma venue, je ferai le point avec chacun des présidents sur les 

infrastructures de vos clubs et les épreuves que nous pourrons vous faire découvrir et pratiquer et le nombre 
de tireurs intéressés. Nous fixerons ensuite une date pour cette journée. Pour les clubs n’ayant qu’un tout 
petit nombre de tireurs souhaitant participer, nous essaierons de faire des regroupements avec les clubs les 
plus proches de vous par exemple. 

 
Vous voudrez bien me contacter par l’intermédiaire du mail de la présidente ci-dessus, ou du mien 

pour mettre en place ces journées. 
 

            Dans l’attente de vos retours, je reste à votre disposition pour toute question. 
 

Amicalement. 
 
    Sylvain ROTHERA 
    Responsable TAR du CDTH 
 
Coordonnées : sylvain.r34@gmail.com / 06-85-10-76-55 

 
 
 

 

 


